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Udajac sie na wyprawe

do nieznanych krain,
zapomnijcie o wszystkimj. .
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¢ PIATEK/ D4.10/ 17:00 - 22:00"

odbiér pakietéw BISON ULTRA-TRAIL® /" oo oo .

-

A SOBOTA /05.10/05:30-10:00 .
odbiér pakietow BISON ULTRA-TRAIL® .. . {7

o, SOBOTA / 05.10/ 15:00 - 18:00
Fo ¥

odblor pakietow BISON MTB oraz BISON TRAIL KIDS

¢ NIEDZIELA / 06.10/ 06:00 - 10:00 "‘ —
@% odblor pakietow BISON MTB
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NIEDZIELA /-06.10/10: oo 14 3’0 iy
x odbior pakletow BISON TRAIL KIDS ’ ’
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Odbior pakietu startowego mozllwy bed2|e na podstaWJe °kazanego QR A
kodu oraz dokumentu tozsamosci ze zdjeuem _
Pakiet startowy moze odebrac osoba trzecia, ktéra bed2|e pOSIadata kod e

QR zawodnika, zdjecie/skan pierwszej strony dowodu tozsamosci |wypo—'.
sazenie obowiazkowe w przypadku Bison Ultra-Trail ®.

W przypadku Bison Ultra-Trail® sprawdzane bedzie vaosaienie
obowiazkowe!
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BISON TRAIL
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5 PAZDZIERNIKA / SOBOTA
START / META - Suprasl

3:00 LIMIT 16h

(70)) 6:30 LIMIT 11h
(30)) 9:00 LIMIT 5h
(18)) 9.30 LIMIT 3h

\@/ 10:00 LIMIT 2h

7:00 LIMIT 8h

=

16:00 DEKORACJE

4
6 PAZDZIERNIKA / NIE
START / META - Suprasl

o) 8:00LIMIT7.30h = |

km

8:30 LIMIT 3h !

\/ 9:00 LIMIT 7.30h

\/ 9:20 LIMIT 5.30h

10:00 LIMIT 2.30h »' &
“=  Polana przy ul. Krasny Las, Supra%t.

14:30 DEKORACJE

6 PAZDZIERNIKA / NIEDZIEL\K *W

Polana przy ul. Krasny Las, Suprasl k\ -f' j" VY
od 13:00 - starty na dystansie 100 m f ’
od 14:00 - starty na dystansie 500m ZWROC UWAGE, 74: SfART ODDALONY

JEST OD BIURA ZAW(PDO'W 0 OK. 1 KM!

'-....\-

od 15:20 - starty na dystansie 1 km



ZAWODNIKU %==f

PAMIETAJ!

e W Biurze Zawodow, poza QR kodem i dokumentem tozsamosci, musisz miec
wyposazenie obowiazkowe przypisane do Twojego dystansu.

e  Po pozytywnej weryfikacji (dokumentéw oraz wyposazenia obowiazkowego)
bedzie wydany numer startowy z wbudowanym chipem.

PO CO TO ROBIMY? Dla Twojego bezpieczenstwa! | wytacznie z tego powodu. W ten

sposob zwracamy Twoja uwage jak wazne jest to co masz ze soba na trasie. Wspol-

nie zadbajamy o to, zeby nie zbrakto Ci niczego. Bezpiecznie dotrzyj do mety!

Ol

www.abcalkoholu.pl

P v



PROMOCJA
JWYDAJESZ | DOSTAJESZ - EDYCJA 2” R

Bank Polski

OTWORZ KONTO,
SPEENI) POZOSTALE WARUNKI PROMOC]I
| ZYSKA] NAWET 500 Zt ZWROTU NA KONTO

Jak otrzymac¢ do 500 zI?

1. Od 16 wrze$nia do 31 grudnia 2024 r. otworz konto' z kartq VISA.
Wpisz kod promocyjny ZWROT2 podczas otwierania konta,
aby wziq¢ udziat w promociji.

2. Wyraz zgode na marketing elektroniczny.

3. Pamietaj, Zeby przez kolejnych 10 miesiecy kalendarzowych,
po otwarciu konta przynajmniej 1 raz zalogowac sie
do IKO lub iPKO i zaptaci¢ za zakupy kartg VISA do konta.

4. Spetnij pozostate warunki promociji.

[} Wazne informacje:
S < Jesli spetnisz warunki promocji w kazdym z 10 kolejnych miesiecy po otwarciu konta, zwrocimy na Twoje konto kwote
IO\ odpowiadajgcq 5% wartosci Twoich zakupow?, za ktore zaptacites/-as kartq VISA - jednak nie wiecej niz 50 zt miesiecznie.
€ tqcznie mozesz otrzymac do 500 zt brutto.

Kiedy otrzymasz nagrode?

1. Nagrode bedziemy przekazywa¢ co miesigc na Twoje konto, jesli w danym miesigcu spetnisz warunki promocji
- w kolejnym otrzymasz nagrode (najpdzniej do ostatniego dnia kalendarzowego)

2. Nagrody bedziemy przekazywac:
- dla kont otwartych od 16.09.2024 r. do 30.09.2024 r. - od listopada 2024 r. do sierpnia 2025 .,
- dla kont otwartych od 1.10.2024 r. do 31.10.2024 r. - od grudnia 2024 r. do wrze$nia 2025 1.,
- dla kont otwartych od 1.11.2024 r. do 30.11.2024 r. - od stycznia 2025 r. do pazdziernika 2025 r,,
- dla kont otwartych od 1.12.2024 r. do 31.12.2024 r. - od lutego 2025 r. do listopada 2025 .

PAMIETA]!
Nie mozesz wziq¢ udziatu w naszej promocji, jesli w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 15 wrze$nia 2024 r.

prowadzilismy Twoje konto (z wytgczeniem konta Inteligo).

Promocja trwa od 16 wrze$nia do 31 grudnia 2024 r. lub do wczesniejszego wyczerpania puli nagrod.

Wiecej informacji, w tym regulamin promocji znajdziesz na naszej stronie - Oferta - Konta

"Promocja dotyczy PKO Konta za Zero, PKO Konta bez Granic i Konta Aurum. Wigcej o kontach, w tym Taryfe prowizji i optat bankowych, znajdziesz na naszej stronie i w placowkach banku
2Do transakgji nie wliczamy transakeji dokonanych w punktach oznaczonych jako kasyna gry, salony gier, zaktady bukmacherskie, loterie i totalizatory

Infolinia: 800 302 302 brak optat dla numeréw krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora,
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.


https://www.pkobp.pl/?srsltid=AfmBOor_FKGQYVcAO0cPpReetZgO9eU3PhgrTg620pEZx_d8lZfeS72U

TRASA 12km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO

LEGENDA:

PR start/Meta &
\! | Przewyiszenie: +/-83 m
Trasa Bison Trail 12 ,:-:7»' ) ;
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woda woda z sokiem

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw
Zalecamy zabranie ze soba kubeczka lub bidonu.

Na punkcie odzywczym nie bedzie jednorazowych kubkow.
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https://www.taniaksiazka.pl

TRASA 18km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO

tania LY
ksiazka.pl
"
Patronem trasy Bison Trail 18km
jest KsiegarniaTaniaKsiazka.pl,
ktéra obchodzi w tym roku 18. urodziny!
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE izotonik
e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw
Zalecamy zabranie ze soba kubeczka lub bidonu. @

Na punkcie odzywczym nie bedzie jednorazowych kubkow.
owoce



TRASA 30km #

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
U)
e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
¢ Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!) bakalie
e Folia NRC

e Kurtka przeciwdeszczowa
e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
(lub kilka o tacznej pojemnosci 0,51)
e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodéw
¢ Dowdd osobisty lub paszport
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TRASA 50km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE @® @

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
e Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!)
e Folia NRC
e Czapka lub chusta wielofunkcyjna bakalie
e Gwizdek
e Kurtka przeciwdeszczowa
e Plecak lub nerka biegowa
e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra herbata
e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow
e Mapa trasy - do pobrania w biurze zawodéw
¢ Dowod osobisty lub paszport
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TRASA 70km #

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO

e Folia NRC
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
* Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!)

e Czapka lub chusta wielofunkcyjna

e Gwizdek

e Kurtka przeciwdeszczowa
e Plecak lub nerka biegowa

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra lub kilka
o tacznej pojemnosci minimum 1 litra

e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow

e Mapa trasy - do pobrania w biurze zawodow
e Dowdd osobisty lub paszport.
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TRASA 100km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
® & @

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
: E;Jlti)aeli\lgacwode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!) woda bakalie ciepty

. . positek
e Czapka lub chusta wielofunkcyjna

* Gwizdek
e Kurtka przeciwdeszczowa

e Plecak lub nerka biegowa izotonik  herbata  zupa
e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra

e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy @ @

e |Latarka czotowa

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodoéw owoce cola

e Mapa trasy - do pobrania w biurze zawodoéw

¢ Dowod osobisty lub paszport
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A teraz prawdziwa gratka!

Zawodnicy z dystansow 100 i 70km Bison Ultra-Trail ® beda wyposazeni w urzadzenia do sledze-
nie ich potozenia na trasie! Uczestnicy otrzymaja w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzieki cze-
mu na stronie imprezy bedzie wida¢ aktualna pozycje kazdego zawodnika. Kibice moga zobaczyc,
kto prowadzi, a rodzina i znajomi moga sledzic postepy! Linki beda aktywne w dniu wydarzenia.

@ ZESKANU] MNIE

LINK DO SLEDZENIA LINK DO SLEDZENIA
BISON ULTRA-TRAIL® 100 BISON ULTRA-TRAIL® 70
http://poltrax.pl/but-100 http://poltrax.pl/but-70
INSTRUKCJA

@ ZESKANU) MNIE

Tracker wtaczamy przyciskiem wskazanym strzatka na urzadzeniu - KONIECZNIE NA 30 MINUT
PRZED STARTEM. Trzymamy go do$¢ mocno az zaswieci sie czerwona lampka z przodu.
Nastepnie umieszczamy go w woreczku strunowym w plecaku / pasie, mozliwie na wierzchu oraz
daleko od folii NRC!

Na mecie tracker nalezy zwrdcic¢ organizatorowi!



Salon firmowy TREK Warszawa Salon Sprint Biatystok
Al. Jerozolimskie 200 Kottataja 22



https://www.youtube.com/@sprint-rowery_pl

TRASA 16km FAMILY &%

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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= Tmsa Bison MTS 16 Family @ Krasny
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE ZWROC UWAGE

e Kask rowerowy ze START i META Bison MTB 16 FAMILY

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw beda sie znajdowaty na Polanie Krasy Las w Supraslu.

e Numer dla opiekuna - do pobrania w biurze zawodéw Miejsce to jest oddalone od Biura Zawodow o okoto Tkm!
WYPOSAZENIE ZALECANE

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra

e Urzadzenie GPS z wgrana trasa

e Polisa ubezpieczeniowa NNW

e Kurtka przeciwdeszczowa

e Aktywny telefon przez caty czas trwania zawoddow - opiekun



TRASA 35km &%

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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@ izotonik

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Kask rowerowy
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw

WYPOSAZENIE ZALECANE

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
e Urzadzenie GPS z wgrana trasa

¢ Polisa ubezpieczeniowa NNW

e Kurtka przeciwdeszczowa

e Aktywny telefon przez caty czas trwania zawodow



TRASA 60km &

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
e Kask rowerowy
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow

WYPOSAZENIE ZALECANE

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra
lub kilka o tacznej pojemnosci minimum 1 litra

e Urzadzenie GPS z wgrana trasa

e Polisa ubezpieczeniowa NNW

e Kurtka przeciwdeszczowa

e Aktywny telefon przez caty czas trwania zawodow

izotonik

©

owoce
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TRASA 80km &%

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE owoce

e Kask rowerowy - na catej trasie w czasie jazdy.
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodéw

e Petny bidon z napojem/woda o pojemnoéci minimum 0,51

WYPOSAZENIE ZALECANE stodka

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra przekaska
lub kilka o tacznej pojemnosci minimum 1 litra

e Urzadzenie GPS z wgrana trasa

e Polisa ubezpieczeniowa NNW

Kurtka przeciwdeszczowa
Aktywny telefon przez caty czas trwania zawodow



TRASA 100km GRAVEL &

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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g

Shadac 1710 D00
o 1 2Km

:—

£ KRYNHI

Cricier £ 10 )

®®O® ®@9® O @Q@.
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
e Kask rowerowy - na catej trasie w czasie jazdy. (=]
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow =
e Petny bidon z napojem/woda o pojemnoéci minimum 0,51

WYPOSAZENIE ZALECANE

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra
lub kilka o tacznej pojemnosci minimum 1 litra

e Urzadzenie GPS z wgrana trasa

e Polisa ubezpieczeniowa NNW @

e Kurtka przeciwdeszczowa stodka bakalie

Aktywny telefon przez caty czas trwania zawodow

@
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izotonik kabanosy
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o B SPRINT-ROWERY.PL

Zawodnicy z dystanséw Gravel100km i MTB 80km beda wyposazeni w urzadzenia do sledzenie
ich potozenia na trasie! Uczestnicy otrzymaja w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzieki czemu
na stronie imprezy bedzie wida¢ aktualna pozycje kazdego zawodnika. Kibice moga zobaczy¢, kto
prowadzi, a rodzina i znajomi moga $ledzi¢ postepy! Linki beda aktywne w dniu wydarzenia.

@ ZESKANU) MNIE

@ ZESKANU] MNIE

LINK DO SLEDZENIA LINK DO SLEDZENIA
BISON MTB 100 km GRAVEL BISON MTB 70km

http://poltrax.pl/bison-gravel100 http://poltrax.pl/bison-mtb80

INSTRUKCJA
Tracker wtaczamy przyciskiem wskazanym strzatka na urzadzeniu - KONIECZNIE NA 30 MINUT
PRZED STARTEM. Trzymamy go do$¢ mocno az zaswieci sie czerwona lampka z przodu.

Nastepnie umieszczamy go w woreczku strunowym w plecaku / pasie, mozliwie na wierzchu oraz
daleko od folii NRC!

Na mecie tracker nalezy zwrdcic¢ organizatorowi! @ poltrax




MAPKA SYTUACYJNA

- TY | TWOI KOMPANI WSZYSTKO ZNAJDZIECIE:)
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1. Biuro zawoddw i Depozyt 5. Strefa chill out 9. Dekoracje
2. Strefa PKO 6. Przebieralnie 10. Pakiet Finiszera
3. Strefa Sprint Rowery.pl 7. Toalety 11. Positek Finiszera

4. Expo 8. Grawer 12. Myjki rowerowe
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f@ﬁ% DEPOZYT

Depozyt bedzie sie znajdowat przy Biurze Zawoddw. Mozesz zdeponowac swoje rzeczy
na czas trwania zawoddw. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru
startowego.
* Depozyt mozesz oddaé¢ w swoim plecaku/torbie z raczka lub wtozy¢ do naszego worka
0 pojemnosci 60L.
e Pamietaj, aby oddac depozyt wytacznie z oznaczeniem swoim numerem startowym!

GODZINY PRACY DEPOZYTU:

e piatek 4 pazdziernika - 17:00-22:00 - obstuga biegaczy z dystansu 100 km
- przyjmowanie przepaku oraz depozytdéw

e sobota 5 pazdziernika - 5:30 - 19:30

e niedziela 6 pazdziernika - 6:00 - 16:30

UWAGA! Przepaki i depozyt na Bison Ultra-Trail® 100 beda przyjmowane WYLACZNIE w piatek
w godz. 17:00-22:00. Przed startem nie bedziemy w stanie przyjac rzeczy na przepak i depozyt.

S
3: PRZEPAK dotyczy wytacznie Bison Ultra-Trail® 100

e W pakiecie startowym otrzymasz worek do spakowania rzeczy na przepak — rzeczy
potrzebne na danym etapie Biegu. Mozesz je zostawi¢ w DEPOZYCIE
wytacznie w piatek (04.10.) w godzinach 17:00-22:00.
Zwroc uwage na kolor workéw. NIEBIESKI worek to worek na przepak.
CZARNY worek to worek do depozytu.
e Limit wagowy przepaku - do 3 kg/osobe, pojemnos$¢ workow to 60L.
* Przepak bedzie sie znajdowa¢ w Poczopku (po“ak 59 km}.dgj,@edzie czekad
do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu. .&'é
e - g ¥




KOLOR NUMERU
STARTOWEGO
TWOJ NUMER STARTOWY Kazdy dystans Bison Ultra-Trail
powinien by¢ przymocowany na wierzchu, ma przypisany osobny kolor.

Twoj numer startowy to kolor
Twojego dystansu.

w widocznym miejscu.

I\
o PROFIL TRASY
odwrdciliSmy, zebys madgt go odczytaé w trakcie biegu.
Znajdziesz tu rowniez informacje o limitach czasu na
poszczegdlnych punktach.
NUMERY ALARMOWE

jesli w trakcie biegu, bedziesz potrzebowac pomocy,
dzwon na podane numery telefonu

NIE ZAPOMNLJ
wypetni¢ rewersu numeru startowego. Powinny sie tam znalez¢ Twoje dane oraz dane bliskich,
ktorych powinnismy powiadomic w razie potrzeby.
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0ZNAKOWANIE A
TRASY BISON ULTRA -TRAIL®

Trasa bedzie oznakowana przez niebiesko-biate tasmy oraz niebieskie tabliczki kierunkowe.
Tabliczki ostrzegawcze beda w kolorze z6ttym lub czerwonym.

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy
w formie elektronicznej. Pliki GPX z trasa dostepne sa TUTAJ.

ZAWROC!

JESTES POZA TRASA!



https://bisonultratrail.pl/trasy/

0ZNAKOWANIE &
TRASY BISON MTB

Trasa rowerowa bedzie oznakowana kolorowymi tabliczkami kierunkowymi.
Na trasie spotkacie najwiecej oznaczen w kolorze pomranczowym. Na rozjazdach zobaczycie
plansze w kolorach numerow startowych ze strzatkami. Obiecujemy, ze bedzie ich bardzo duzo;)

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy

w formie elektronicznej.
Pliki GPX z trasa dostepne sa TUTAJ.

UWAGA! TRASA WYSCIGU KOLARSKIEGO.
PROSIMY NIE ZRYWAC.



https://bisonmtb.pl/trasy/

NUMER STARTOWY &%

KOLOR NUMERU STARTOWEGO

Twojego dystansu.

|

Kazdy dystans Bison MTB Sprint-Rowery.pl
ma przypisany osobny kolor.
Twaj numer startowy to kolor

: NUMERY ALARMOWE
ﬂ jesli w trakcie biegu,
bedziesz potrzebowac pomocy,

dzwon na podane numery telefonu

TWO0J NUMER STARTOWY

powinien by¢ przymocowany do kierownicy.
Przygotowalismy 4 otwory, ktore umozliwia
przypiecie numery startowego

w odpowiedni sposob.



 REZYGNACJA
-~ W CZASIE ZAWODOW
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W przypadku ewentualnej“;heci rezygnacji
w czasie zawodow poinformuj o tym fakcie
obstuge, dzwoniac na podany na numerze
startowym numer telefonu.

Zapewniamy transport uczestnikéw wytacznie

z punktow odzywczych / bufetéw do Suprasla.

Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci dalszego
uczestniczenia w zawodach lub ponownego
wtaczenia sie do rywalizacji.

Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes

na trasie moze zajac sporo czasu.

Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje

o wycofaniu lepiej podja¢ na punkcie
odzywczym/bufecie.

Przekaz swoj numer startowy obstudze zawoddw
po swojej rezygnacji.




Gdy przekroczysz linie mety, w strefie finishera otrzymasz wode, piwo Zubr (tylko petnoletni za-
wodnicy) i regionalny, ciepty positek (w wersji miesnej lub wege do wyboru).
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BISON EVENT SHOP

Bedac w naszym miasteczku, koniecznie odwiedz bizonowy event shop. Wiadomo, ze medal to naj-
wazniejsza pamiatka, ale wrdcic¢ z limitowanymi gadzetami, ktore beda Ci towarzyszy¢ na co dzien,

to co$ absolunie bezcennego;)

Wypozyczalnia samochodow
osobowych i dostawczych

east
rent

WYPOZYCZ AUTO
W BIALYMSTOKU

& Hala Makro
& Atrium Biata
& Dworzec PKP
www.eastrent.pl

' 856533200



https://www.eastrent.pl/pl/
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