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Udając się na wyprawę 
do nieznanych krain, 
zapomnijcie o wszystkim, 
coście o nich czytali czy słyszeli.
Trzeba po prostu przyjechać i zadziwić się.

WITAJCIE W GRONIE PRZYJACIÓŁ BISON ULTRA-TRAIL®



https://visit.podlaskie.eu


PIĄTEK / 06.10/ 17:00 - 22:00
odbiór pakietów BISON ULTRA-TRAIL®

BIURO ZAWODÓW
SUPRAŚL /Ogród Saski/

Odbiór pakietu startowego możliwy będzie na podstawie okazanego QR 
kodu lub podpisanej karty startowej oraz okazania dokumentu tożsamo-
ści ze zdjęciem. W przypadku Bison Ultra-Trail® sprawdzane będzie wy-
posażenie obowiązkowe.

SOBOTA / 07.10/ 06:00 - 11:00
odbiór pakietów BISON ULTRA-TRAIL®

SOBOTA / 07.10/ 16:00 - 20:00
odbiór pakietów BISON MTB oraz BISON TRAIL KIDS

NIEDZIELA / 08.10/ 06:00 - 14:00
odbiór pakietów BISON MTB oraz BISON TRAIL KIDS



7 PAŹDZIERNIKA / SOBOTA

3:00   START / Supraśl   LIMIT 16h 15min

6:30   START / Supraśl   LIMIT 11h 15min

7:00   START / Supraśl   LIMIT 8h 15min

8:30   START / Supraśl   LIMIT 2h 45min

9:00 - 11:00   START / Królowy Most, polana przy moście/ 
                            Między 9:00 a 11:00 zawodnicy muszą ruszyć na trasę biegu.
                            META / Supraśl/ LIMIT 6 h i 15 min od przekroczenia linii startu
16:00   DEKORACJE

Polana przy ul. Krasny Las, Supraśl

od 13:00 - starty na dystansie 100 m 

od 14:10 - starty na dystansie 500m

od 15:10 - starty na dystansie 1 km

ZWRÓĆ UWAGĘ, ŻE START ODDALONY 
JEST OD BIURA ZAWODÓW O OK. 1 KM!

8 PAŹDZIERNIKA / NIEDZIELA

8:30   START / Supraśl   LIMIT  7h 

8:45   START / Supraśl   LIMIT 7h 30min

9:00   START / Supraśl   LIMIT 2h

9:05   START / Supraśl   LIMIT 2h 30min

9:20   START / Supraśl   LIMIT 5h 30min

14:00   DEKORACJE

8 PAŹDZIERNIKA / NIEDZIELA



• Do biura zabierz ze sobą QR kod lub kartę startową (wydrukowaną 
 i podpisaną) oraz dokument tożsamości ze zdjęciem. QR kod otrzymasz  
 od nas SMSem, a kartę startową możesz pobrać ze swojego konta 
 na slotmarket.pl (tam gdzie rejestrowałeś się do zawodów). 

ZASADY
OBOWIĄZUJĄCE W BIURZE ZAWODÓW

• Po pozytywnej weryfikacji (dokumentów oraz wyposażenia 
 obowiązkowego) będzie wydany numer startowy 
 wraz z chipem zwrotnym, który zwrócisz po przekroczeniu  
 linii mety.
• Jeżeli wysyłasz po pakiet znajomego, masz do wyboru dwie  
 opcje: przekazać znajomemu swoje wyposażenie 
 obowiązkowe lub przekazać tylko podpisaną kartę 
 startową. W drugim przypadku, kiedy znajomy nie będzie  
 miał Twojego wyposażenia obowiązkowego, zostanie mu  
 wydany pakiet BEZ numeru startowego. Numer startowy 
 z chipem odbierzesz przed startem w wyznaczonym 
 punkcie przy strefie startowej po okazaniu wyposażenia  
 obowiązkowego.

PO CO TO ROBIMY?Dla Twojego bezpieczeństwa!I wyłącznie z tego powodu.W ten sposób zwracamy Twoją uwagę jak ważne jest to co masz ze sobą na trasie. Wspólnie zadbajamy też o to, żeby nie zbrakło Ci niczego. Bezpiecznie dotrzyj do mety!

• Biegaczu! Musisz mieć też wyposażenie obowiązkowe przypisane 
 do Twojego dystansu. 



ODKRYJ UZDROWISKO SUPRAŚL
SPORT / TURYSTYKA / TRADYCJA / PRZYRODA / SMAKI



TRASA 16km
I ZAOPATRZENIE PUNKTU ODŻYWCZEGO

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania Biegu

∙ Numer startowy wraz z chipem – do pobrania w     

 biurze zawodów

∙ Kubek na wodę lub bidon
Nie będzie kubeczków 

jednorazowych na punktach! 

Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.







TRASA 35km
I ZAOPATRZENIE PUNKTU ODŻYWCZEGO

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania Biegu

∙ Kubek na wodę lub bidon

∙ Folia NRC
∙ Kurtka przeciwdeszczowa

∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 

 0,5 litra (lub kilka o łącznej pojemności 1l)

∙ Bandaż elastyczny + opatrunek jałowy

∙ Numer startowy wraz z chipem 

∙ Dowód osobisty (może być w aplikacji mObywatel )      

lub inny dokument ze zdjęciem 

Nie będzie kubeczków 

jednorazowych na punktach! 

Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.



WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania Biegu

∙ Kubek na wodę lub bidon

∙ Folia NRC
∙ Czapka lub chusta wielofunkcyjna

∙ Gwizdek
∙ Kurtka przeciwdeszczowa

∙ Plecak lub nerka biegowa

∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 1 litra

∙ Bandaż elastyczny + opatrunek jałowy

∙ Numer startowy wraz z chipem 

∙ Mapy trasy – do pobrania w biurze zawodów

∙ Dowód osobisty (może być w aplikacji mObywatel )   

lub inny dokument ze zdjęciem

TRASA 50km
I ZAOPATRZENIE PUNKTU ODŻYWCZEGO

Nie będzie kubeczków 

jednorazowych na punktach! 

Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.



WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania Biegu

∙ Kubek na wodę lub bidon 

∙ Folia NRC
∙ Czapka lub chusta wielofunkcyjna

∙ Gwizdek
∙ Kurtka przeciwdeszczowa

∙ Plecak lub nerka biegowa

∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 

 1 litra lub kilka o łącznej pojemności minimum 1 litra

∙ Bandaż elastyczny + opatrunek jałowy

∙ Numer startowy wraz z chipem 

∙ Mapy trasy – do pobrania w biurze zawodów

∙ Dowód osobisty (może być w aplikacji mObywatel )   

lub inny dokument ze zdjęciem

Nie będzie kubeczków 

jednorazowych na punktach! 

Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.

TRASA 70km
I ZAOPATRZENIE PUNKTU ODŻYWCZEGO



WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania Biegu

∙ Kubek na wodę lub bidon 

∙ Folia NRC
∙ Czapka lub chusta wielofunkcyjna

∙ Gwizdek
∙ Kurtka przeciwdeszczowa

∙ Plecak lub nerka biegowa

∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 1 litra

∙ Latarka czołowa 

∙ Bandaż elastyczny + opatrunek jałowy

∙ Numer startowy wraz z chipem 

∙ Mapy trasy – do pobrania w biurze zawodów

∙ Dowód osobisty (może być w aplikacji mObywatel )   

lub inny dokument ze zdjęciem

Nie będzie kubeczków 

jednorazowych na punktach! 

Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.

TRASA 100km
I ZAOPATRZENIE PUNKTU ODŻYWCZEGO



LINKI
DO ŚLEDZENIA LIVE
A teraz prawdziwa gratka! 
Zawodnicy z dystansów 100 i 70km będą wyposażeni w urządzenia do śledzenie ich położenia na 
trasie! Uczestnicy otrzymają w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzięki czemu na stronie imprezy 
będzie widać aktualną pozycję każdego zawodnika. Kibice mogą zobaczyć, kto prowadzi, a rodzina 
i znajomi mogą śledzić postępy!

Link do śledzenia

Bison Ultra-Trail® 100

https://poltrax.live/bison-100

Link do śledzenia

Bison Ultra-Trail® 70

https://poltrax.live/bison-70



Sprawdź nasz kanał YT Salon Sprint Białystok
  Kołłątaja 22 

Salon firmowy TREK Warszawa
  Al. Jerozolimskie 200

https://www.youtube.com/@sprint-rowery_pl


TRASA 20km
I ZAOPATRZENIE BUFETU
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WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Kask rowerowy

∙ Numer startowy wraz z chipem – do pobrania 

w biurze zawodów

ZALECAMY ZABRAĆ ZE SOBĄ
∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 0,5 litra 

∙ Urządzenie GPS z wgraną trasą

∙ Kurtkę przeciwdeszczową

∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania zawodów



TRASA 60km
I ZAOPATRZENIE BUFETU

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Kask rowerowy

∙ Numer startowy wraz z chipem – do pobrania 

w biurze zawodów

ZALECAMY ZABRAĆ ZE SOBĄ
∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 1 litra

    lub kilka o łącznej pojemności minimum 1 litra 

∙ Urządzenie GPS z wgraną trasą

∙ Kurtkę przeciwdeszczową

∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania zawodów
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TRASA 80km
I ZAOPATRZENIE BUFETU

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Kask rowerowy

∙ Numer startowy wraz z chipem – do pobrania 

w biurze zawodów

ZALECAMY ZABRAĆ ZE SOBĄ
∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 1 litra

    lub kilka o łącznej pojemności minimum 1 litra 

∙ Urządzenie GPS z wgraną trasą

∙ Kurtkę przeciwdeszczową

∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania zawodów
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TRASA 100km
I ZAOPATRZENIE BUFETU

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
∙ Kask rowerowy

∙ Numer startowy wraz z chipem – do pobrania 

w biurze zawodów

ZALECAMY ZABRAĆ ZE SOBĄ
∙ Pojemnik na wodę o pojemności przynajmniej 1 litra

    lub kilka o łącznej pojemności minimum 1 litra 

∙ Urządzenie GPS z wgraną trasą

∙ Kurtkę przeciwdeszczową

∙ Aktywny telefon przez cały czas trwania zawodów
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LINKI
DO ŚLEDZENIA LIVE
Zawodnicy z dystansów 100 i 80km będą wyposażeni w urządzenia do śledzenie ich położenia na 
trasie! Uczestnicy otrzymają w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzięki czemu na stronie imprezy 
będzie widać aktualną pozycję każdego zawodnika. Kibice mogą zobaczyć, kto prowadzi, a rodzina 
i znajomi mogą śledzić postępy!



GRAWER

BISON ULTRATRAIL®

PF

MAPKA SYTUACYJNA
- TY I TWOI KOMPANI WSZYSTKO ZNAJDZIECIE:)



Autokary dowożące na start do Królowego Mostu odjeżdżają z Supraśla 
(sprzed Domu Ludowego) w godz. 8:30, 9:50.  Autokar zabiera wyłącznie 
zawodników z numerami startowymi, którzy dokonali rezerwacji tego transportu.
Jeżeli nie dokonałeś/aś rezerwacji, nie masz biletu na autobus nie możemy 
zagwarantować miejsca.

AUTOKARY

• Depozyt będzie się znajdował tuż obok Biura Zawodów. Możesz zdeponować swoje rzeczy 
 na czas trwania biegu. Rzeczy z depozytu można będzie odebrać tylko na podstawie numeru  
 startowego. 
• Depozyt możesz oddać w swoim plecaku/torbie z rączką lub włożyć do naszego worka 
 o pojemności 60l.
• Pamiętaj, aby oddać depozyt wyłącznie z oznaczeniem swoim numerem startowym.

DEPOZYT

• W pakiecie startowym otrzymasz worek do spakowania rzeczy na przepak – rzeczy    
 potrzebne na danym etapie Biegu. Możesz je zostawić w DEPOZYCIE 
 wyłącznie w piątek (06.10.) w godzinach 17:00-22:00. 
• Limit wagowy przepaku – do 3 kg/osobę, pojemność worków to 60l.
• Przepak będzie się znajdować w Poczopku (po ok 59 km) i będzie czekać 
 do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu.

PRZEPAK dotyczy wyłącznie Bison Ultra-Trail 100

GODZINY PRACY DEPOZYTU:

• piątek 6 października – 17:00-22:00 – obsługa tylko biegaczy z dystansu 100 km 
 – przyjmowanie przepaku oraz depozytów
• sobota 7 października – 6:00 – 19:30 
• niedziela 8 października – 6:00 – 16:30

Zwróć uwagę na godziny odjazdu autokarów.

UWAGA! Przepaki i depozyt na Bison Ultra-Trail® 100 będą przyjmowane WYŁĄCZNIE w piątek 
w godz. 17:00-22:00. Przed startem nie będziemy w stanie przyjąć rzeczy na przepak i depozyt. 



Poza limitem czasu na mecie, obowiązuje również limit na dotarcie na każdy z punktów 
odżywczych. Znajdziesz je przy opisie swojego dystansu  TUTAJ

LIMITY 
CZASU NA PUNKTACH ODŻYWCZYCH

Nie stresuj się. Nie musisz znać godzin na pamięć. Na swoim numerze startowym znajdziesz 
dokładne informacje na ten temat:)

https://bisonultratrail.pl/trasy/
https://bisonultratrail.pl/trasy/


Poza limitem czasu na mecie, obowiązuje również limit na dotarcie na każdy z bufetów. 
Znajdziesz je przy opisie swojego dystansu  TUTAJ

LIMITY 
CZASU NA BUFETACH

https://bisonultratrail.pl/trasy/
https://bisonmtb.pl/trasy/


Trasa będzie oznakowana przez niebiesko-białe taśmy oraz niebieskie tabliczki kierunkowe. 
Tabliczki ostrzegawcze będą w kolorze żółtym. 
 
Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachęcamy do pobrania trasy 
w formie elektronicznej. Pliki GPX z trasą dostępne są TUTAJ.

OZNAKOWANIE 
TRASY BISON ULTRA -TRAIL®

https://bisonultratrail.pl/trasy/


Trasa rowerowa będzie oznakowana kolorowymi 
tabliczkami kierunkowymi.
Obiecujemy, że będzie ich na trasie bardzo dużo;)

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie 
zachęcamy do pobrania trasy 
w formie elektronicznej. 
Pliki GPX z trasą dostępne są TUTAJ.

OZNAKOWANIE 
TRASY BISON MTB
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https://bisonmtb.pl/trasy/


BISON ULTRA-TRAIL®
Z PUNKTAMI ITRA!
Biorąc udział w Bison Ultra-Trail® będziecie figurowali w światowym rankingu biegaczy ultra.
Bison Ultra-Trail® jest uznawany za wyścig kwalifikujący m.in do MIUT – Madeira Island Ultra Trail 
oraz Ultra Trail du Mont Blanc – UTMB :)

Szybkość pokonania dystansu lub pozycja końcowa nie wpływa na liczbę przyznanych punktów 
ITRA. Zawodnik, który zajął pierwsze i ostatnie miejsce, otrzymuje tę samą liczbę punktów.
Biegacz gromadzi punkty ITRA i w ten sposób określa swój poziom doświadczenia jako biegacza 
trailowego.



REZYGNACJA 
W CZASIE ZAWODÓW
1.  W przypadku ewentualnej chęci rezygnacji 
 w czasie zawodów poinformuj o tym fakcie 
 obsługę, dzwoniąc na podany na numerze 
 startowym numer telefonu.
2.  Zapewniamy transport uczestników wyłącznie 
 z punktów odżywczych / bufetów do Supraśla.  
3.  Po wycofaniu się nie ma możliwości dalszego  
 uczestniczenia w zawodach lub ponownego   
 włączenia się do rywalizacji.
4.  Pamiętaj, że dotarcie do Ciebie, kiedy jesteś 
 na trasie może zająć sporo czasu. 
 Jeżeli nie czujesz się najlepiej, decyzję 
 o wycofaniu lepiej podjąć na punkcie 
 odżywczym/bufecie.



REGIONALNY POSIŁEK 
PO ZAWODACH

Gdy przekroczysz linię mety, w strefie finishera otrzymasz wodę, piwo Żubr (tylko pełnoletni za-
wodnicy) i regionalny, ciepły posiłek (w wersji mięsnej lub wege do wyboru).





Wraz z AdRunaLine, która jest partnerem technicznym Bison Ultra-Trail® przygotowaliśmy wyjąt-
kową bizonową kolekcję!
Teraz z wydarzenia będziecie mogli wrócić z pamiątkami, takimi poza medalem i wrażeniami, 
które są, jak wiadomo, bezcenne:) 

BISONOWA KOLEKCJA



Partnerzy Strategiczni

Organizator

Sponsorzy

Partnerzy

Współpraca

KIBICUJĄ WAM:

Sponsor Tytularny Bison MTB


